Stop Bullying!

Prevenirea unor manifestari tip
bulling in mediul scolar




Ce este bullying-ul

Bullyingul reprezinta o forma de abuz care afecteaza starea de bine si dezvoltarea
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armonioasa. Poate Tmbraca forme variate, de la o simpla neglijare sau se poate extinde la

forme complexe de abuz fizic sau emotional.
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Termenul de ,,bullying” vine de la englezescul ,,bully”, care Inseamna bataus, huligan.

= Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecuta,
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raneste, intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic.

+ Fenomenul bullying apare atunci cand cineva este etichetat, tachinat, batjocorit in
cercul sdu de cunostinte sau de colegi. Uneori, aceste tachinari se transforma in

imbranciri sau, in unele cazuri, in atacuri fizice.

CUM POATE AFECTA BULLYING-UL VIATA DE ZI CU ZI?
« Hartuirea ii poate face pe oameni sd sesimtd extrem de tristi;
# Poate afecta activitatea cuiva la scoald,adica nu se mai poate concentra pentru
invatare;
= Unii copii pot crede ca sunt mai putini valorosi, ca nu vor reusi sd faca nimic
bine;

% Ar putea determina pe cineva sa nu mai doreascd sa vind la scoala.




CINE este implicat in Bullying?

__ AGRESOR

s

Elevul X
Clasa a-V-a

MARTOR VICTIMA
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Elevul Y

Clasa a- VI- a

Eleva Z
Clasa a-VIII-a




Profilul fiecaruia

AGRESOR — /@ | VICTIMA "
TS X

MARTOR

Este o persoana care raneste in mod | O persoana care vede o alta persoana agresata, | Victima este o persoana afectata

intentionat si repetat. (fizic sau | dar nu doreste sa intervina, de cele mai multe din punct de vedere fizic,
emotional) pe ceilalti. ori din frica de a nu deveni o victima. emotional, psihologic, relational
Agresorul a invatat comportamentul Unii martori incurajeaza agresorul si care sufera foarte mult.
manifestat fie in calitate de victima, fie | sa abuzeze victima. De cele mai multe ori, victima
in calitate de martor. Cei care doar asista, ajuta agresorul sa obtina este perceputa de grup ca o
atentie si popularitate. persoana lipsita de aparare.

Pe de alta parte insa, spectatorul poate avea un

rol important in oprirea agresiunii.




Sunt foarte suparata pe
vorbele tale!

Tipuri de bullying

Verbal Emotional Fizic Cyberbullying
» Are loc pe dispozitive digitale, cum ar fi
telefoane mobile, computere si tablete;
» Amenintari; » Excluderea/scoaterea > Impingere; » Poate avea loc prin SMS, text si
> Imprdstierea de intentionatd a cuiva » Lovire; aplicatii sau online in retelele sociale,
zvonuri §i dintr-un grup sau > Imbrdnceald; forumuri sau jocuri in care oamenii pot
minciuni; activitate, » Ciupire; vizualiza, participa sau partaja
> Injurdturi; » Umilire; » A pune piedica; continut;
» Bataie de joc, » Manipulare; » Aiesiin calea » Include trimiterea, postarea sau
» Poreclire; > Injosire; cuiva/a—l bloca. partajarea de continut
» Tachinare. » Ridiculizare/a rdde de negativ,daundator, fals sau rau despre

cineva.

altcineva, schimbul de informatii
personale sau private despre altcineva,

provocand jena sau umilinta.




Efecte ale bullyingului:

Pentru victima

Pentru martor

Pentru agresor

» Frica/anxietate; » Sentimentul de autoprotejare in » Satisfacerea nevoii de
» Neincredere/stima de sine fata agresorului prin evitarea implicarii | putere;
redusi/devalorizare; in conflict; > ,Popularitate”;
» Singuratate/izolare sociala; » Frica — uneori incurajarea > lIncredere in sine;
» Stari depresive; agresorului pentru a nu deveni o » Sanctionarea pentru incialcarea
» Somatizare: dureri de cap, victima. regulilor si pentru
stomac etc; » Vinovatie - fatd de victima pe comportamente antisociale:
» Fuga de acasa; care nu o poate apara. consum de alcool, droguri,
» Consum de alcool, drog; furturi etc.;
» Ideatie suicidara; > Absenteism scolar -
» Absenteism scolar; de la scoala;
» Performanta scolara redusa; > Rezultate scolare slabe.
» Pesimism cu privire la viitor.
*Emotional
*Social
*Comportamental

*Cognitiv




Ce putem face?

Agresorii trebuie identificati, iar un lucru esential pe care il poate face atait VICTIMA, cat si MARTORII este: SA CEARA
AJUTOR, ANUNTAND O AUTORITATE!

# Martorii reprezinti un element cheie pentru combaterea bullying-ului!

CE PUTEM FACE?

» NU luam apararea agresorului, s nu incurajam agresorul;

» Si intervenim pentru a stopa agresiunea (doar daca acest lucru este posibil si nu nepune pe noi insine in pericol);

» Saincercim scoaterea victimei din acea situatie si adipostirea intr-un loc sigur (daca acest lucru este posibil si nu este
foarte periculos pentru noi)

» Sa anuntim autoritatile (parinti, profesori, consilieri scolari, politie).

#+ CE POATE FACE VICTIMA? AGRESIUNEA DE ORICE FEL NU TREBUIE TOLERATA/ACCEPTATA!

Nu incerca sa le duci pe toate singur, trebuie transmis ce s-a intimplat unui adult cit mai curand!

Nu-i da agresorului satisfactia de a simti ca intr-adevar iti submineaza autoritatea;

Transmite agresorului ca nu accepti acel comportament, dar nu intra intr-o confruntare cu el, care poate degenera;
incearci si nu-ti ariti frica si si giisesti o sciipare din situatie;

Evita pe cat posibil sa ai de-a face cu persoane care pot s devina potentiali agresori;

NU UITA CA ESTI O PERSOANA VALOROASA, indiferent de modul in care se comportii cineva cu tine!

Exista o lege care interzice si pedepseste bullying-ul!
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in Rominia, bullying-ul este interzis si se | Legea nr.221/2019

pedepseste conform Legii nr. 221/2019 pentru | ART. 7 (1) In unititile, in institutiile de

modificarea si completarea Legii educatiei | iInvatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii
nationale nr. 1/2011 Norme metodologice de | profesionale sunt interzise activititile care incalcd normele de
aplicare aprevederilor art. 7 alin. (1*1), art.56"1 | moralitate si orice activitati care pot pune in

si ale pct. 6”1 din anexa la Legea educatiei | pericol sanatatea si integritatea fizica sau psihica a copiilor si a
nationale nr.1/2011, privind violenta psihologica | tinerilor, respectiv a personalului didactic, didactic auxiliar si
— bullying, 27 mai 2020 nedidactic, precum si activitatile de natura politica si prozelitismul
religios.




Alege respectul, nu o 0
hartiurea! NUSPEE= o

Doar impreuna suntem
puternici!

Spune STOP bullying-ului! Combate bullying-ul

Ajutati prietenul!




STOP BULLYING!

Bune practici de prevenire a bullying-ului:

1. ,impreuni impotriva violentei”, aplicat in 22 de scoli din Viena, Austria, a avut ca obiectiv prevenirea violentei prin medierea
conflictelor de catre copii de aceeasi varsta (,, peer conflict mediation”).

2. In Japonia, intr-o scoald, in urma constatarii cresterii nivelului de violenta/bullying intre elevi si intre elevi si cadre didcatice,
o profesoara de desen a initiat si implementat proiectul ,,Creativitate plastica contra violentei” (de exemplu: decupaje creative
de primavara sau dedicate apei, intr-o abordare transdisciplinard), prin care elevii acesteia au fost implicati in decorarea scolii si
implicit in crearea unui mediu pozitiv de invatare.

3. In Marea Britanie, ,,Buddy Bench” (,,Bincile prieteniei”) constituie un alt exemplu de buna practici pentru prevenirea si
combaterea violentei/ bullying in scoald. ,, Bancile prieteniei”, in numar de doud pana la cinci sunt decorate de elevi, cat mai
creativ. Acestea functioneaza ca niste ,,insule” ale unei bune comunicari sau ,,0aze” de incredere in sine si in ceilalti.

+ Resursa realizati de:

prof. dr. Diana-Anca NITULESCU, inspector scolar (Inspectoratul Scolar Judetean Mures)
prof. dr. Sabin-Gavril PASCAN (Colegiul National ,,Unirea” Targu-Mures)




